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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

 
Участники 

 
Сроки проведения 

1 2 3 4 

1. Общеколледжные дни здоровья все группы 1 раз в месяц 

2. Мероприятия в рамках Месячника безопасности 

детей 

все группы  

сентябрь 

3.  Агитационная минутка «Сделай свою жизнь ярче- 

выбирай спорт!» 

все группы сентябрь 

4. День тренера в России. Совместный просмотр 

фильма « Движение вверх» 

все группы октябрь 

5. Спортивный праздник «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

 
все группы 

 

ноябрь 

6. Мероприятия в рамках Международного дня 

отказа от курения 

все группы  

ноябрь 

8. Спортивные мероприятия в рамках Всемирного 

Дня борьбы со СПИДом 

все группы  

декабрь 

9. Акция «День здоровья» все группы январь 

10. Фотоконкурс « Я выбираю спорт» все группы февраль 

11. Месячник ко Дню Защитника Отечества все группы февраль 

12. Всероссийские лыжные гонки «Лыжня России 

2023» 

все группы 
февраль 

13. Мероприятия в рамках Всемирного Дня здоровья все группы 
апрель 

14. Военно-спортивная игра «Патриоты России» все группы май 

 


