
Регистрация на ГТО Инструкция для участников и 
родителей 

  ЕСЛИ ТЕБЕ УЖЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 14 ЛЕТ: 

1. Зайди на сайт ГТО:   https://gto.ru 

2. Нажми «Регистрация» (вверху справа). 
3. Заполни данные: 

• ФИО, дату рождения; 

• номер УИН (если уже есть — он подтянет твои данные из базы); 

• e-mail (на него придёт подтверждение регистрации); 

• придумай логин и пароль. 

4. После регистрации зайди в личный кабинет. 

Там появится твоя карточка участника и QR-код. 

5. Далее: 

• распечатай или сохрани QR-код; 

• обратись в Центр тестирования ГТО (обычно он есть при школе или 
спортшколе — уточни у учителя физкультуры); 

• тебя запишут на выполнение нормативов. 

6. Для допуска к сдаче норм нужна справка о состоянии здоровья — берётся у 
терапевта или педиатра. 

 

   ЕСЛИ РЕБЁНКУ ЕЩЁ НЕТ 14 ЛЕТ: 

Перед регистрацией на ГТО обязательно нужно создать профиль ребёнка на 
Госуслугах через аккаунт родителя. 

Без этого система ГТО не сможет присвоить ребёнку личный УИН.  

✅ ШАГ 1. Создание профиля ребёнка на Госуслугах 

1. Зайди на сайт https://www.gosuslugi.ru 

или открой приложение «Госуслуги». 

2. Войди в свой (родительский) аккаунт. 
3. Перейди в раздел: 

https://gto.ru/
https://www.gosuslugi.ru/


Профиль → Семья и дети → Мои дети. 

4. Нажми «Добавить ребёнка». 
5. Введи данные ребёнка: 

• ФИО; 

• дату рождения; 

• номер свидетельства о рождении; 

• СНИЛС (если есть). 

6. Подтверди родство (иногда система попросит загрузить скан свидетельства о 
рождении). 

7. После этого в разделе «Мои дети» появится карточка ребёнка — теперь можно 
переходить к регистрации на ГТО. 

 

✅ ШАГ 2. Регистрация ребёнка на сайте ГТО 

1. Перейди на сайт   https://gto.ru 

2. Нажми «Регистрация» (в правом верхнем углу). 
3. Выбери пункт «Зарегистрировать ребёнка». 
4. Сайт предложит выбрать карточку ребёнка (она подтянется из Госуслуг). 
5. Заполни анкету ребёнка: 

• ФИО, дату рождения (система сама определит возрастную ступень); 

• пол; 

• регион проживания; 

• учебное заведение (можно выбрать из списка или вписать вручную); 

• контакты (можно указать родительские). 

6. Укажи данные законного представителя (мамы или папы): 

• ФИО, паспортные данные, контакты. 

7. Подтверди регистрацию. 

На указанную почту придёт письмо с логином и паролем. 

При необходимости прикрепи скан свидетельства о рождении. 

8. После подтверждения данных ребёнку присвоят УИН (уникальный 
идентификационный номер участника ГТО). 

  

https://gto.ru/

