Tembl 10KJI210B 10 PU3NIECKON KYJIbType
B HOsiOpe-nexaoOpe 2020 r.

1-4 xypc.
NeNe TeMa goxjIaaa Cpox
n/n BbINOJTHEHHSI
1 - «[ToaTaruBanue U3 BUca Ha BBICOKOM MEPEKIaIUHE. 09-14 HOs10ps
(Jl1s roHOIIIEH) 2020 .
- «[ToaTsarrBaHue U3 BHCA Jie)Ka HA HU3KOH TIEPEKIIaIIHE.
(Jlosa neByiiek)
2 «IToabpEM TynoBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIEKA HA CITUHEY. 16-21 nos1i6ps
2020 r.
3 «IIpbIKKM Yepe3 CKaKaIKy». 23-28 Hos10ps
2020 T.
4 «Crubanue u pazrubaHue pyKk B ynope Jexa Ha Moixy». 30 HOsAOPSI-
(OTxuManme) 5 mexabpst 2020 r.

Odhopmnenue ooxnaoa.

1. 3aronoBok — Tema noknana, ®UO, kypc, oTaeaeHue.

2. KpaTkoe onuvcanure TEXHUKU BBIMOJHEHUSI 3a4€THOTO YIIpa)kHeHus. Pucynok unu gorto
pa3HbIX (pa3 BBHINMOIHEHUS YIIPAXKHECHHUS.

3. [lepeunciuth (pu3ndeckre kKauecTBa YeIoBeKa, HEOOXOIUMBIE JJIS YCIIEIITHOTO
BBITIOJTHEHHUS 3aYETHOTO YIIPaKHEHUsI. Y IPXKHEHUS ISl pa3BUTHS ATUX (PU3UIECKUX
Ka4yeCTB YeJI0BEKa (MOXCHO PUCYHOK).

4. IMoaBoasiye ynpaKHEHHUS U1l 00y4eHUs TEXHUKU BBITOJIHEHUS 3a4€THOTO
UCTIBITAHUSA (€C/iU OHU ecmb).

DJEeKTPOHHBIN BapHaHT JOKIJIaaa MpuckiaTh Ha mouty: fk-2020-msa@mail.ru
ByMakHBII BapuaHT JIOKJIa/1a — B KOP3WHY Ha BaXTe KOJIICIKA.

CTyaeHTbl, IO COCTOSTHUIO 3/I0POBBS BHITIOJHSIONINE HaMcanue pedepara mo
BBIOPAHHOMW TEME, MPUCHUIAIOT BHITIOJHEHHYIO Pab0Ty B 3JIEKTPOHHOM HIJIK OyMakHOM
BapHUaHTE.

CryneHThl, UMEIOIIUE 330PKEHHOCTH 10 BBIITOJIHEHUIO TPAKTUYECKUX UCTIBITAHUI B
ceHTs10pe-okTa0pe 2020 r., BHINOJHSAIOT NOATOTOBKY JTOKJIa/I0B O MPOIYIIEHHBIM
TeMaM:

- IPBDKOK B JITTUHY C MECTA;

- 6er 100 meTpoB;

- 6er 500 meTpoB;

- yenHOYHBIN Oer 3X10 MeTpoB.

(ommemxu 6yoym ucnpasnervl)
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